PLAN DZIAtAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

na rok szkolny 2019/2020 w Przedszkolu im. Jana Brzechwy w Trgbkach Wielkich

Problem priorytetowy: Niedostateczna wiedza dzieci, rodzicow, pracownikéw przedszkola w zakresie zdrowego odzywiania

Cel: Poszerzenie swiadomosci dzieci, rodzicow, pracownikow przedszkola w zakresie zdrowego odzywiania

Kryterium sukcesu — 70% dzieci, rodzicdw, pracownikéw ma prawidtowo wyksztatcone nawyki zywieniowe

a) Co wskazuje, ze osiggnieto cel?

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicéw i pracownikéw, obserwacje dzieci przez nauczycieli
b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?

Analiza iloSciowa i jakosciowa wynikéw ankiet i obserwacji
c) Ktoi kiedy sprawdzi czy osiggnieto cel?

Cztonkowie Zespotu PPZ — VII/VIII 2020

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposadb realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb
realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Ankieta badajgca poziom wiedzy 70% ankietowanych wezmie Przeprowadzenie X12019 - A.Stawska - analiza ankiety
rodzicow i pracownikéw nt. zdrowego | udziat ankiety wsréd V12020
zywienia rodzicow i
pracownikéw
przedszkola




Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych dla | — 1-3 —min. 15 zajeé zajecia — 1-3-min. 1x | - wychowawcy -1-3 —arkusz
dzieci nt. zdrowego odzywiania: — 5-—min. 5 zajeé teoretycznei W miesigcu - intendent kontroli planéw
1. zdrowe produkty w codziennym praktyczne - 4—-odXl miesiecznych
jadtospisie (piramida 2019 - zdjecia
2. rola wody zdrowego — 5-min. 1xw
3. alergeny w naszej diecie zywienia) miesigcu
4. codzienne czytanie jadtospisu
przedszkolnego — utrwalanie nazw
potraw
5. praktyczne zajecia kulinarne
Prowadzenie edukacji zywieniowej dla | 1-7 —min. 3 ulotki - zorganizowanie w ciggu roku 1. A.Krawczyk specjalisci — - ulotki
rodzicow: - 8 - 50% rodzicéw wezmie spotkan dla szkolnego 2. |.Krupinska lekarz, dietetyk | - strona www
1. zachecanie rodzicéw do wspdlnego | udziat rodzicow ze 3. A.Dabek
gotowania — ulotka | 2020 - min. 2 spotkania ze specjalistami 4. M.lLaga
2. estetyka positkdw — ulotka 11 2020 | specjalistami - ulotki dla 5. C.Kitowska
3. czytanie etykiet — ulotka Il 2020 rodzicow 6. J.Kuczkowska
4. cukier i sol w diecie dziecka — 7. P.urczynska-
ulotka 1V 2020 Fedak
5. alergeny — ulotka V 2020
6. jedzenie nie jest karg ani nagroda
— ulotka VI
7. strona z ciekawa literaturg
dotyczaca zywienia, np. Bajkorada
— blog o zdrowiu
8. spotkanie z dietetykiem, lekarzem
»Positki ucztq dla ucha i ducha”- Stuchanie muzyki przy min. 1 | Wdrozenie w Ciggu roku wychowawcy - strona www

stuchanie muzyki relaksacyjnej podczas
positkéw

positku dziennie

stuchania muzyki
podczas
positkow
spozywanych w
przedszkolu

szkolnego
od XI 2019




Stworzenie kacika alternatywnych Minimum 20 zdrowych Zaktadka na W ciggu roku - dyrektor - strona
i zdrowych przepiséw kulinarnych na przepiséw stronie szkolnego - wychowawcy internetowa
stronie internetowej przedszkola internetowej przedszkola
przedszkola
»Starsi — mtodszym” - przedstawienie 1 przedstawienie Przedstawienie o IV 2020 - A.Dabek - stroje - scenariusz
0 zdrowym odzywianiu przygotowane przez tematyce - M.Laga - dekoracja - sprawozdanie
najstarsza grupe prozdrowotnej-
zywieniowej
Tworzenie ciekawych kacikow Funkcjonowanie ciggu roku Stworzenie w w ciggu roku wychowawcy materiaty - arkusz
tematycznych przy wspoétudziale dzieci | min. 2 kacikéw tematycznych | salach kacikow szkolnego przyniesione obserwacji
i ich rodzicéw dotyczacych zdrowego w salach grup wyposazonych | tematycznych z przez dzieci dyrektora
odzywiania w elementy przyniesione elementow
przez dzieci i rodzicéw przyniesionych
przez dzieciiich
rodzicow
Warsztaty Kulinarne w grupach 80% dzieci weZmie udziat Prowadzenie od X 2019 - l.LKrupinska materiaty - plany
mieszanych wiekowo tematycznych do V 2020 - M.Laga potrzebne do warsztatow
warsztatow realizacji zajec - listy obecnosci
kreatywnych, w wg. planu pracy | dzieci
grupach - zdjecia
mieszanych - strona www
wiekowo 1 x w
miesigcu
Konkurs dla rodzicéw - ,,Zdrowe min. 1-2 rodzicow z kazdej Organizacja IV/V 2020 - A.Stawska - regulamin
Sniadanie weekendowe” grupy konkursu - P.Jurczynska- konkursu
promujgcego Fedak - sprawozdanie
zdrowy positek - zdjecia
- strona www
Akcja dla dzieci przedszkolnych ,,Nasz | 80% dzieci wezmie udziat Stworzenie IV/V 2020 - C.Kitowska - regulamin
pomyst na zdrowy i smaczny jednodniowego - A.Krawczyk konkursu

jadtospis”
(Sowki i Biedronki)

jadtospisu dla
przedszkola — po

- sprawozdanie
- zdjecia




1z ze starszej - strona www
grupy, ktéry
zostanie
wykorzystany w
praktyce
Udziat w akcji ,Sniadanie daje moc” 80% dzieci weZmie udziat Przygotowanie 8 X1 2019 - wychowawcy - zdjecia
$niadania - strona www
sktadajacego sie
ze zdrowych
produktow
Przedszkolny Master Szef 80% dzieci weZmie udziat Praktyczny pokaz V12020 - J.Kuczkowska - zdjecia
kulinarny - C.Kitowska - strona www
- A.Krawczyk
- M.Laga
Warsztaty z dziadkami o zdrowym 30% dziadkdéw wezmie udziat | Organizacja IV 2020 - wychowawcy - sprawozdania

odzywianiu

warsztatéw na
temat zdrowego
odzywiania

- zdjecia
- strona www




