


Drodzy Rodzice!
Ta krotka prezentacja powstata, by pomoc Waszym dzieciom
w pierwszych dniach w przedszkolu.

Musimy pamietac, ze okres adaptacyjny musi zaczac sie duzo
wczesniej niz w pierwszym dniu w przedszkolu. Maluszka
trzeba sukcesywnie przygotowywac do nowej rzeczywistosci,
ktora czeka go 1 wrzeSnia.

Obejrzyjcie z dzieckiem obrazki, porozmawiajcie o nich.
Szczegllnie pomocne beda tresci zapisane zielonym kolorem -
to informacje, ktore pomoga rodzicom,
jak pomo&c dziecku
w rozpoczeciu przygody z przedszkolem.
Zapraszamy do lektury!



Witajcie!
To my - Jas i Matgosia.
Jutro idziemy po raz
pierwszy
do przedszkola.
Bardzo cieszymy sie,
7€ poznamy nowe
kolezanki 1 nowych
kolegow!




Mamusia i tatus sg bardzo
dumni ze swoich matych
przedszkolakow!

Pokazcie dziecku, ze odczuwacie dume z tego, ze jest
duze i madre - to zbuduje jego poczucie
bezpieczenstwa.

W trudnych chwilach bedzie wierzyto, ze da sobie rade
Z nowymi wyzwaniami.




Jas i Matgosia sg juz gotowi
do pojscia
do przedszkola - rodzice
kupili im nowe kapcie,
ubranka na przebranie
1 worki. Wszystkie rzeczy
zostaty podpisane, by nie
zagubity sie wsrod ubranek
innych przedszkolakow.

Przygotujcie wspolnie z dzieckiem jego
wyprawke do przedszkola.
Wyttumaczcie do czego beda potrzebne
rzeczy, ktore zabierze ze sobg
do przedszkola.




W dniu pojscia
do przedszkola rodzenstwo
zjadto z rodzicami wspolne
Sniadanie, podczas ktorego
dzieci dostaty maty prezent
— zdjecie rodzicow.
Wyttumacz dziecku, ze tesknota za rodzicami

jest normalnym stanem emocjonalnym - Ty tez
tesknisz za dzieckiem, kiedy jestes w pracy.

Pomyslcie, co pozwoli dziecku odpedzi¢ smutne
mysli.

VM main oo




Jas i Matgosia s3 juz
w przedszkolu. Przebieraja
sie w szatni, gdzie stojg ich
szafki. Kazdy przedszkolak
ma wtasng poteczke
oznaczong kolorowym
znaczkiem. Po przebraniu
dzieci p6jda do swojej sali,
gdzie czeka na nich pani
nauczycielka.

Pamietaj, aby dziecko byto ubrane
do przedszkola w lekkie, wygodne
ubrania bez skomplikowanych zapiec.
Dziecko w przedszkolu bedzie uczyto sie
samodzielnos$ci podczas przebierania sie
- Swietnym rozwigzaniem sg treningi
prowadzone w domu!




W sali przedszkolnej znajdujag
sie stoliki, krzesetka oraz liczne
poteczki, na ktorych ustawione

sg zabawki, gry, ksigzeczKi.

Kazda rzecz po zabawie nalezy

odtozycC na swoje miejsce -
wszystkie dzieci dbajg
0 porzadek w sali.

Przedszkole jest miejscem, w ktérym nauczyciele
zadbajg, aby dziecko nie miato czasu na nude!
Dlatego nie martw sie i nie przeciagaj pozegnania
z dzieckiem. Krétki uscisk 1 buziak w zupetnosci
wystarczg. Pamietaj, ze dziecko wyczuje Twoje
zdenerwowanie i bedzie trudniej znosito moment
rozstania.




Nadeszta pora na drugie
Sniadanie. Wszystkie dzieci
umyty ragczki i usiadty
na swoich krzesetkach
przy stotach. W mitym
towarzystwie wszystko
wspaniale smakuje - nawet
mleczna zupal

Dzieci w przedszkolu bedg wdrazane
do samodzielnego spozywania positkéw
z uzyciem sztu¢cow. Zachecaj dziecko
w domu do samodzielnosci - to buduje
jego poczucie pewnosci i sprawstwa.




Teraz jesteSmy
w przedszkolnej tazience -
po Sniadaniu myjemy rece, buzie
i zeby.

Rece wymagajg umycia rOwniez
po innych positkach, zabawie,
powrocie z podworka i zawsze

po skorzystaniu z toalety.

Warunkiem przyjecia dziecka
do przedszkola jest kontrolowanie
potrzeb fizjologicznych i samodzielne
korzystanie z toalety. ,Przykra
niespodzianka” moze sie dziecku
przydarzy¢ - jednak jest to dla niego
zawsze sytuacja stresujgca - czuje sie
wtedy zawstydzone i onieSmielone.




Dzieci w przedszkolu uczg sie
kazdego dnia wielu ciekawych
rzeczy. Wspolnie rysuja,
wycinajg, Spiewajg, tancza
i Swietnie sie przy tym bawig!
Ucza sie tez przestrzegania
ustalonych zasad, o ktérych
przypomina nauczyciel.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat
koniecznoSci przestrzegania obowigzujacy
w przedszkolu zasad (s3g one szczeg6towo

opisane w Programie Wychowawczym).
Wszelkie uwagi lub sugestie przekazuj
nauczycielom podczas zebrania z
rodzicami - dobra komunikacja jest
kluczem do budowania atmosfery zaufania.




Zabawa - to jest to,
co dzieci lubig najbardziej!
Wazne, zeby podczas niej -
bawic sie zgodnie i nie
stosowac przemocy.

Najwazniejsza zasada -
nigdy nie wolno nikogo bic!

Podczas kontaktow ze znajomymi,
ktorzy maja dzieci - zwracaj uwage,
by dziecko uczyto sie samodzielnie
i w pokojowy sposdb rozwigzywac

konflikty, ktdre sg nieuniknione.




Po udanej zabawie czas na
matg przekaske - sok,
napoj mleczny lub owoc.

Codzienne chodzenie do przedszkola ma by¢
dla dziecka oczywistoScig - dlatego nie okazuj wahania!
Pamietaj - z kazdym dniem bedzie lepiej!

Kiedy dziecko nie wykazuje checi zeby p06js¢ do przedszkola,
nie organizuj pozostawienia dziecka w domu z Dziadkami!

Zamiast tego niech dziecko ustyszy:
,Jestes juz taki duzy, Zze mozesz chodzic
do przedszkola tak jak Tata do pracy!”




Gdy tylko pogoda na to pozwala -
dzieci korzystajg z zabawy
na placu zabaw,
po wczesniejszym przebraniu sie
w szatni. Tutaj przedszkolaki
biegaja, graja w pitke, hustaja sie,
zjezdzajq ze zjezdzalni, wspinajg
sie na drabinki, lepig babki
w piaskownicy.
Tu tez obowiagzujg zasady
bezpiecznej i zgodnej zabawy.

Przypominaj dziecku zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania
z urzadzen w ogrodzie i na placu zabaw.
Zawsze uswiadom, jakie sg
konsekwencje niewtasciwego
zachowania dla zdrowia i zycia.




Po wspaniatej zabawie
na podworku i umyciu rgk -
pora na obiad.

W przedszkolu panie
kucharki gotujg zdrowe
i smaczne positki - choc
dzieci niektorych nie znaja,
to jednak z checig probuja
nowe potrawy.

Ucz dziecko nowych smakow - wspolnie
komponujcie positki. Dbaj, aby
w codziennym jadlospisie dziecka znalazly
sie warzywa, owoce, ryby, nabiat.

Jesli to mozliwe, ograniczaj cukier i sol
w diecie dziecka. Naucz dziecko pi¢
naturalng wode - to bedzie podstawowy
napoj w ciggu pobytu w przedszkolu.




Ciiii... Teraz trwa odpoczynek.
Mtodsze dzieci przebraty sie
w pizamy i odpoczywajg
na swoich lezakach. Stuchaja
czytanej im bajki
albo relaksacyjnej muzyki. Niektore
z dzieci na chwile zasng, inne beda
cichutko lezec, by nie przeszkadzac
Spigcym kolegom.

Poobiedni odpoczynek dzieci 3 i 4-letnich
wymaga wyjasnienia, gdyz dziecku
przebieranie w pizame Kojarzy sie

wylacznie z nocowaniem w domu, dlatego

moze mie¢ problem ze zrozumieniem,
ze odpoczynek w przedszkolu ma inny
charakter i ze nie spedzi tu nocy bez
rodzicow. Jezeli zamierzasz zapisac
pocieche do przedszkola - warto
wprowadzi¢ ten rytuat do domowego
codziennego rytmu dnia dziecka.




Odpoczynek sie skonczyt -
teraz dzieci jedza
podwieczorek - zupe, jogurt
lub owoce.

Po skonczonym positku
na przedszkolakow znow czeka
zabawal

Dzieci okreS$laja czas poprzez state elementy
z rytmu dnia. Odwotuj sie do niego i zamiast mowic
ytmu dnia. Odwotuj sie d t
,Przyjde po ciebie 0 14.30”, powiedz
,Przyjde po ciebie po podwieczorku”.

Pamietaj — zawsze dotrzymuj stowa, by dziecko
czuto sie pewnie i bezpiecznie!




Pora do domu -
po Jasia i Matgosie przyszta
mama.
Dzieci Swietnie sie bawity
w przedszkolu i chyba nie maja
ochoty na powrot do domu.

Po odebraniu dziecka nie baw sie
w policjanta i nie przestuchuj go -
samo opowie ci o tym, co byto dla niego
wazne. Pamietaj, ze dziecko inaczej
widzi rzeczywisto$¢ niz my dorosli.
3-4-latki czesto wprowadzai1 do swojej
codziennosci wymysSlonych kolegow
lub opowiadajg nam co§, co dziato sie
tylko w ich wyobrazni, twierdzac, ze N
wydarzyto sie naprawde.
Fantazjowanie, to naturalny etap
rozwoju dziecka.




Przed rozpoczeciem przygody z przedszkolem
wazne jest, by budzito ono u dziecka pozytywne
skojarzenia, dlatego nie strasz nim dziecka
ani osobami, ktore bedg sie dzieckiem
opiekowac.

Warto rozmawiac o przedszkolu, ale rozmowy
powinny byc realistyczne.
Opowiadaj dziecku jak jest (zabawy, czytanie
ksigzeczek, wspolne positki, lezakowanie, ale
jednak nie ,kraina szczescia”).

Nie strasz, ze ,Tam cie wszystkiego naucza!”
Nie oszukuj, ze przyjdziesz za chwile.




W celu ztagodzenia leku przed rozstaniem z rodzicem przydatna moze by¢ literatura -
np. ,Basn o Jasiu i Malgosi”, ktéra w naturalny sposéb uczy dziecko, ze roztgka
z rodzicem konczy sie zawsze powrotem do domu!

Czytaj ja dziecku jak najczescie;j!




, KSIAZKI,
KTORE POMAGAJA DZIECIOM
W ADAPTAC]I PRZEDSZKOLNE]



https://dziecisawazne.pl/8-ksiazek-ktore-pomagaja-dzieciom-w-adaptacji-przedszkolnej/

Prezentacja powstata z wykorzystaniem obrazkow z ksigzeczki Magdaleny Ledwon
JArek i Ala przedszkolakow para”




