
PLAN DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA  

na rok szkolny 2018/2019 w Przedszkolu im. Jana Brzechwy w Trąbkach Wielkich 

(okres przygotowawczy) 

 

Cel: Wzrost umiejętności radzenia sobie ze złością i agresją wśród przedszkolaków, poprawa samopoczucia dzieci. 

 

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposób realizacji Okres/termin 
realizacji 

Wykonawcy/osoba 
odpowiedzialna 

Potrzebne 
środki/zasoby 

Sposób 
sprawdzenia 
wykonania 

zadania 

Prowadzenie zajęć profilaktycznych dla 
dzieci i rodziców 

50 % dzieci i rodziców weźmie 
udział 
 

- Przygotowanie 
min. 6 gazetek 
tematycznych 
dla rodziców 
- zorganizowanie 
min 2 spotkań 
dla rodziców ze 
specjalistami 
- organizacja 
zajęć przez 
psychologa 
przedszkolnego 
nt. emocji, 
empatii 

w ciągu roku 
szkolnego 

- wszyscy 
nauczyciele 
- dyrektor 
- psycholog 

Specjaliści (np. 
pielęgniarka, 
policjant) 

- zdjęcia 
- protokoły z 
zebrań 
- sprawozdanie 
psychologa 

Szkolenie dla nauczycieli z programu 
profilaktyki zdrowia psychicznego 
„Przyjaciele Zippiego” 

Przeszkolenie 2 nauczycieli Udział w 
zorganizowanym 
szkoleniu  

XI 2018 - dyrektor 
- M.Laga 
I.Krupińska 

środki z WDN zaświadczenie 



Realizacja zajęć z programu 
profilaktycznego „Przyjaciele 
Zippiego” w grupie dzieci 5-letnich 

90 % rodziców zadeklaruje 
udział dziecka z w zajęciach 

Zajęcia wg 
założeń 
programu 

w ciągu roku 
szkolnego 

A.Dąbek 
 

scenariusze 
zajęć, materiały 
pomocnicze 

sprawozdanie 

Tworzenie ciekawych kącików 
tematycznych przy współudziale dzieci 
i ich rodziców 

Funkcjonowanie  ciągu roku 
min. 2 kącików tematycznych 
w salach grup wyposażonych 
w elementy przyniesione 
przez dzieci i rodziców 

Stworzenie w 
salach kącików 
tematycznych z 
elementów 
przyniesionych 
przez dzieci i ich 
rodziców 

w ciągu roku 
szkolnego 

wychowawcy grup materiały 
przyniesione 
przez dzieci 

arkusz 
obserwacji 
dyrektora 

Warsztaty Kreatywne w grupach 
mieszanych wiekowo 

80 % dzieci weźmie udział 
100 % n-li wychowawców 
weźmie udział 

Prowadzenie 4 
tematycznych 
warsztatów 
kreatywnych, w 
grupach 
mieszanych 
wiekowo 1 x w 
miesiącu 

od X 2018  
do V 2019 

wychowawcy grup materiały 
potrzebne do 
realizacji zajęć 
wg. planu pracy 

- plany 
warsztatów 
- listy obecności 
dzieci 
- zdjęcia 
- ankiety i ich 
analiza (rodzice) 
- strona www 

Obchody Dnia Pluszowego Misia 70 % dzieci weźmie udział Organizacja Dnia 
Pluszowego 
Misia – 
towarzysza 
zabaw 
dziecięcych 

26 XI 2018 wychowawcy grup misie 
przyniesione 
przez dzieci 

- scenariusze 
zajęć 
- zdjęcia 
- strona www 

Projekt „Moje urodzinki” 70 % dzieci weźmie udział Realizacja 
projektu „Moje 
urodzinki” – 
praca nad 
emocjami  

w ciągu roku 
szkolnego 

wychowawcy grup - korona 
- krzesełko 
-ręcznie 
wykonana przez 
dzieci pamiątka 
dla solenizanta 

- projekt 
- zdjęcia 
- strona www 

Projekt „Bohater Tygodnia” 100 % dzieci weźmie udział Realizacja 
projektu 
„Bohater 

w ciągu roku 
szkolnego 

wychowawcy grup 
II-IV 

- teczka 
bohatera 

- projekt 
- zdjęcia 
- strona www 



Tygodnia” w 
grupach II-IV 

Program „Wkrótce będę 
przedszkolakiem” 

90 % dzieci weźmie udział Realizacja 
programu 
adaptacyjnego 
do przedszkola 
wśród dzieci 
nowo przyjętych 

VI – X 2018 wychowawcy grup  - program 
- zdjęcia 
- ankiety z 
analizą (rodzice, 
pracownicy 
przedszkola) 

Innowacja pedagogiczna „Witaj 
szkoło!” 

100 % dzieci 6-letnich weźmie 
udział 

Realizacja 
założeń 
innowacji we 
współpracy ze 
SP – adaptacja 
dzieci do 
nowych 
warunków – 
nauki w szkole 

w ciągu roku 
szkolnego 

I.Krupińska 
J.Kuczkowska 

 - innowacja 
- sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Innowacja pedagogiczna „Bajki – 
rysowajki” - sposobem na rozwiązanie 
trudności  emocjonalno-społecznych 
dzieci 

80 % dzieci weźmie udział Realizacja 
założeń 
innowacji z 
udziałem 
rodziców dzieci 
przedszkolnych z 
grupy I i III 

w ciągu roku 
szkolnego 

A.Dąbek 
C.Kitowska 

literatura z 
zakresu 
bajkoterapii 

- innowacja 
- sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Dzień Przedszkolaka 70 % dzieci weźmie udział Organizacja 
obchodów Dnia 
Przedszkolaka – 
prawa i 
obowiązki 
przedszkolaka, 
kodeks 
przedszkolaka – 

20 IX 2018 wszyscy 
wychowawcy 

 - sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 



zasady 
koleżeńskie  

Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka 60 % dzieci weźmie udział Organizacja 
obchodów w 
formie zabawy 
połączonej z 
wykonaniem 
zadania 
plastycznego 

20 XI 2018 A.Dąbek 
M.Laga 

- prezentacja 
- plansza z 
prawami 
dziecka 

- sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Spartakiada Matematyczna 60 % dzieci weźmie aktywny 
udział 

Organizacja 
zawodów 
matematycznych 
– praca 
zespołowa (KK 
matematyczne, 
społeczne)  

17 VI 2019 A.Sławska - zadania dla 
grup 
przygotowane 
na sali 
gimnastycznej 
(stacje 
zadaniowe) 

- sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Warsztaty dla dzieci i rodziców (3 x w 
roku) 

50 % rodziców i dzieci weźmie 
udział 

Organizacja 
wspólnych 
warsztatów dla 
rodziców i dzieci 

XII 2018 
III 2019 
IV 2019 

wychowawcy grup - materiały 
dekoracyjne 
- zadania 

- sprawozdania 
- zdjęcia 
- strona www 

Warsztaty z dziadkami 20 % dziadków weźmie udział Organizacja 
warsztatów na 
temat zdrowia 

8 IV 2019 wychowawcy grup zdrowe 
produkty 
żywnościowe 

- sprawozdania 
- zdjęcia 
- strona www 

Tydzień Dziecka 70 % dzieci weźmie udział Organizacja 
święta dzieci z 
udziałem 
rodziców 

27-31 V 2019 wychowawcy grup - materiały 
pomocnicze 

- sprawozdania 
- zdjęcia 
- strona www 

Gminne Mikołajki 60 % dzieci weźmie udział Udział w 
gminnej 
uroczystości w 
SP 

6 XII 2018 I.Krupińska 
J.Kuczkowska 

 - zdjęcia 
- strona www 

Dzień Godności Osób 
Niepełnosprawnych 

60 % dzieci weźmie udział Udział dzieci z 
gr. III i IV z 

9 V 2019 I.Krupińska 
J.Kuczkowska 

- występ 
wokalny dzieci 

- sprawozdanie 
- zdjęcia 



występem w 
gminnych 
obchodach 
(integracja) 

M.Laga 
A.Dąbek 

- strona www 

Współpraca z Caritasem -  „Koncert 
dziecięcych serc” 

60 % dzieci weźmie aktywny 
udział 

Organizacja 
koncertu na 
terenie 
przedszkola z 
udziałem dzieci z 
Caritasu 

 
7 II 2019 

P.Jurczyńska-Fedak - własnoręcznie 
wykonane 
upominki 
 

- sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

„Aniołkowe Granie” 60 % dzieci weźmie aktywny 
udział 

Organizacja na 
terenie 
przedszkola 
spotkania z 
rodzinami 
zastępczymi 

24 I 2019 A.Sławska - paczki - sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Zajęcia z Biedroneczką Klarą 60 % dzieci weźmie udział Organizacja 
zajęć związanych 
tematycznie z 
przeszczepem 
szpiku kostnego 

IV 2019 wychowawcy grup - treść bajki 
- materiały 
plastyczne 

- sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Akcje charytatywne  na terenie 
przedszkola 

60 % dzieci i ich rodziców 
weźmie aktywny udział 

Udział w 
akcjach:  
- Zaczytani 
- Góra Grosza 
- Nie jest 
kolorowo 
- zbiórka dla 
Hospicjum 
Pomorze 
Dzieciom 
- zbiórka karmy 
itp. 

W ciągu roku 
szkolnego 

koordynatorzy akcji  - sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 



Bal dla Osób Samotnych 60 % dzieci weźmie udział Udział dzieci  
grupy IV w 
gminnym 
spotkaniu osób 
samotnych 

12 II 2019 I.Krupińska 
J.Kuczkowska 

 - sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

Współpraca z harcerzami ze SP Przeprowadzenie 3 
wspólnych akcji 

Organizacja: 
- wspólna 
śpiewanka 
patriotyczna 
- nocka w 
przedszkolu 
- Betlejemskie 
Światełko 
Pokoju 

W ciągu roku 
szkolnego 

A.Sławska  - sprawozdanie 
- zdjęcia 
- strona www 

 


