JAK KSZTALTOWAC ROZWOJ EMOCJONALNY DZIECKA?

.Niezbednym elementem madrosci zyciowe] i doswiadczenia szczescia jest
dostrzeganie emocji i umiejetnos¢ panowania nad nimi w roéznorodnych sytuacjach
spotecznych. To wiasnie one kierujg nami i pozwalajg odczuwac i przezywac, gdyz sg
zakodowane w naszej naturze i towarzyszg nam przez cate zycie. Odzwierciedlajg nasz
stosunek do sytuacji zyciowej, przyjemnej czy tez przykrej, ktéra nie jest nam w danym
momencie obojetna. My, dorosli, jezeli chcemy nauczyé swoje dzieci dobrego i godnego
zycia, musimy je madrze kochac.

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem, w ktorym od pierwszych dni swojego zycia
dziecko przezywa emocje. Jest to otoczenie najbardziej dla niego przyjazne, w
ktérym ksztattuje sie jego wtasciwy rozwdéj emocjonalny. Zachowania rodzicow sg
pierwszymi wzorcami, ktére postuzg jako przyktad na cate zycie. Zaspokojenie
podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, mitosci i akceptacji stanowi podstawe
prawidiowego procesu ksztattowania sie wiezi emocjonalnych. Wspdélna rozmowa
cztonkow rodziny, gtdéwnie tych dotyczgcych emociji, jest stymulatorem trwatych
wiezi, ksztattujgc odporno$¢ emocjonalng bardzo potrzebng do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Bliskie wiezi dajg szanse na poznawanie siebie
wzajemnie. W powyzszej sytuacji warto podkresli¢, aby rodzice nie szczedzili
czasu wilasnym dzieciom i aby mozliwie jak najczesciej byli blisko swojego
dziecka, stuzyli mu wsparciem, dobrym stowem, mitym gestem i usmiechem.
Optymalny klimat domu rodzinnego w procesie rozwoju emocjonalnego
warunkuje dobre funkcjonowanie dziecka w przedszkolu. W ramach wspétpracy
przedszkola z rodzicami, warto uswiadomic¢ istotng prawidtowosc¢, ze wytgcznie
zdolnosci umystowe nie gwarantujg sukcesow w szkole. Decydujg o tym
zdolnosci emocjonalne, ktére w domu rodzinnym moga bys ksztattowane przez:

okreslenie granic "co wolno-czego nie wolno",
— okazywanie konsekwencji i stanowczosci wobec dziecka,
— wzmachianie pozytywnych zachowan i mocnych stron,

— tworzenie warunkédw do samodzielnego funkcjonowania dziecka
w zakresie jego mozliwosci,



— stymulowanie aktywnosci poznawczej,
— uczenie porzadku i dobrych manier.

Przedstawiony obraz rodziny to obraz wymarzony, taki, jaki jest potrzebny
do ksztattowania sfery emocjonalnej dziecka. Natomiast wspotczesna rzeczywistosé
stwarza wiele barier, na ktére w wielu przypadkach rodzice nie majg wptywu.
Sa to:

— zmiany ekonomiczne: praca obojga rodzicow i zwigzany z tym brak czasu
dla dziecka,

— technologiczne: czesto nieograniczony dostep dzieci do telewizji, komputera,
Internetu,

— obyczajowe: rozpad rodziny, wychowywanie dzieci przez jednego rodzica
lub przez wynajmowanych opiekunow.

Czes¢ dzieci siedzi w domach przed telewizorami albo gra w gry komputerowe, ma
ograniczony kontakt z rodzicami, brakuje im rozmow i zabaw z nimi. W pospiechu
rodzicom brakuje cierpliwosci, ale takze wiedzy i umiejetnosci, aby prawidtowo wspierac
dziecko w rozwoju. Zdarza sie, ze opieke nad dzieckiem przejmujg osoby wynajmowane
i pomimo zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i mitosci mogg mie¢ podobne trudnosci.
Zdarza sie jednak, ze istnieje mozliwos¢ poszerzenia wiedzy dzieki wartosciowej
literaturze, a szczegodlnie takich autorow jak: D.Goleman, W.Eichelberger,
D. i M.Weston., do czego zachecamy z duzym przekonaniem” ©



